
新生活応援！
リバウンドしないお片付け術
新生活応援！
リバウンドしないお片付け術
「片付けてもすぐに散らかる」「片付けが苦手…」「モノが増えすぎて、どこから
手を付ければいいか分からない」そんなお悩みはありませんか？
どなたでも出来る片付けのコツを、整理収納アドバイザーが分かりやすくお伝え
いたします。春からの新生活に向けて、お家の中を一度見直してみましょう♪

2026年 3月開催ワークショップ

【開催日時】3月7日（土）10:00～12:00【開催日時】3月7日（土）10:00～12:00
【開催場所】

有限会社 三井商会

（エクスライフ）
住所：岡山県備前市浦伊部341-1

MAP【参加費】1,000 円 (税込)お茶菓子付き

【定員】10 名 ※応募締切り 2/28(土)

【ご持参いただく物】筆記用具、メモ

講師：崔 理華 ●整理収納アドバイザー 1 級

●オフィス環境コーディネーター

●岡山県産業振興財団専門家

（個人・法人の整理収納）

【事例紹介】

Betore After

【ワークショップの内容】
1. リバウンドする片付け・しない片付けの違いについて
2. 明日からできる片付けのコツ
3. 自分の家に当てはめるミニワーク

住まいは家の中から外まわりまでつながっています。
ワークショップの後は、NIWAGATE（エクステリア展示場）を自由に
ご覧いただき、外構やお庭のお悩みもお気軽にご相談下さい。

メールでの
お申し込みは
こちら↓

お電話でのお申し込みはこちら ☎0120-37-4128


